Viitasaaren Viesti Voimailijat
Maksimi Voimapunnerrus SM 2011
Viitasaari 26.11.2011

0,0
Sij. M/N Nro Sarja Paino Nimi Seura PENKKIPUNNERRUS Tulos| Wilks Sij.
(Etunimi Sukunimi 1. 2. 3. pist.
Ryhmal
Naiset |
1. N 2 60 59,15 Annastiina Rajaniemi, 70,0 75,0 75,0 84,55 1.
2. N 1 60 52,65 Vera Pesonen / 71 62,5 8 65;€ 62,5 77,17 2.
1. N 3 70 67,10|Nina Ruuhivirta / 77 : : 82,5 82,5 84,56 1.
0. N 4 70 67,15 |Riikka Kangasniemi / § B5;€ B5;€ B5;€ out
1. N 5 80N17 78,90 Netta Miettinen / 95 57,5 60,0 G 60,0 55,33 1.
1. N 6 80 73,55|Satu Luoto / 69 65,0 70,0 80,0 80,0 77,00 1.
1. N 7 80+ 90,70 |Merja Mynttinen / 58 92,5 97,5 102,5 102,5 88,29 1.
2. N 8 80+ 89,10 Tarja Perild / 68 87.5 90,0 g 90,0 78,10 2.
Ryhma II
Miehet |
1. M 10 65 64,30 |Tomi Halmesmaki/7¢ 120,0 127,5 127,5 102,32 1.
2. M 9 65 55,60 |Juha Matti Englund / ¢ 90,0 100,0 105,0 105,0 96,26 2.
1. M 11 65M17 60,10 |Toni Hyttinen / 95 60,0 70,0 80,0 80,0 68,13 1.
1. M 15 70 69,70 Jani Syrjdnen / 85 145,0 150,0 150,0 112,78 1.
2. M 12 70 69,75 Jukka Moberg / 77 130.,0 135,0 135,00 101,45 2.
3. M 14 70 69,10 |Lauri Moberg / 81 117,5 122,5 122,5 92,72 3.
4. M 13 70 69,00 |Henri Talja / 75 115,0 B;€ 115,00 87,14 4.
1. M 16 70M17 69,35 |Teemu Hillfors / 95 107,5 117,5 117,5 88,69 1.
M 18 70M50 65,50 |Paavo Hiltula / 61 90,0 100.0 100,0 79,01 1.
Ryhma III
Miehet |




1. M 21 80 79,05 |Markku Viisinen / 65 165,0 175,0 120,38 1.
3. M 20 80 79,15 |Pasi Sipildinen / 78 152,5 157,5 108,26 3.
5. M 22 80 78,10 |Viho Miettinen / 68 135,0 140,0 97,07 5.
1. M 23 80M50 78,70 |Erkki Kulhlstréom / 54 130,0 140,0 96,58 1.
2. M 24 80 79,50 |Timo Salmi / 85 157,5 160,0 109,67 2.
4, M 25 80 79,90 |Kai S6derman / 79 150,0 157,5 107,61 4,
1. M 26 80M17 79,95 |Jussi Ala-Kortesmaa / 90,0 100,0 68,30 1.
1. M 27 80M20 72,75/Jarno Manninen / 92 105,0 120,0 87,38 1.
2. M 28 80M50 75,30 |Seppo Nieminen / 59 110,0 120,0 85,27 2.

Ryhma IV

Miehet |
1. M 32 90 89,35 |Rami Alamaa / 78 167.,5 170.,0 172,5 172,5 110,53 1.
2. M 33 90 89,00 |Pyry Hyédynmaa / 83 165,0 167,5 B;€ 167,5 107,55 2.
3. M 30 90 84,85 |Mikko Leskinen / 86 162,5 165,0 ;€ 165,00 108,74 3.
4. M 31 90 88,65 |Pentti Pitkdnen / 65 155,0 65050 162,5 162,5 104,55 4.
5. M 29 90 89,70 |Juha Koivisto / 56 157,5 162,5 162,5 103,92 5.
0. M 34 90 89,45|Janne Halmesmaki / 7 55,6 5 5 out
1. M 35 90M17 85,90 |Matias Kulmala / 94 140,0 145,0 150,0 150,0 98,17 1.
2. M 36 90M17 89,55 |Jussi Airaksinen / 95 B 125,0 4 125,0 80,00 2.
1. M 38 90M20 83,10 Eero Miki / 92 110,0 117.,5 122,5 122,5 81,71 1.
2. M 37 90M20 81,90|lIlari Ma3ki-Tulokas / 92 D6, € 105,0 110,0 110,0 74,01 2.

Ryhmayv

Miehet |
1. M 42 100 98,70 Jussi Kuusikko / 75 182,5 1875 i) 187,5| 114,72) 1.
2. M 39 100 99,75|Eino Pontid / 58 170,0 177.,5 180,0 180,0 109,66 2.
3. M 41 100 96,45 |Jarno Karkk&inen / 79 165,0 170,0 177.,5 177,5 109,67 3.
4. M 44 100 98,25|Ari Hyvirinen / 80 167.,5 175,0 175,0 107,27 4,
5. M 40 100 98,50 |Anssi Juutilainen / 68 160,0 65;€ 65,6 160,0 97,98 5.
6. M 43 100 98,10 |Pekka Haavisto / 66 150,0 152,5 155,0 155,0 95,07 6.
1. M 47 100M20 90,80 |Juho Hanninen / 92 100.,0 105,0 112,5 112,5 71,50 1.




Ryhma VI

Miehet |

1. M 50 110 108,30 |Jarno Leppamaki / 85 200,0) 118,28 1.
2. M 49 110 109,25|Janne Moisio / 71 195,0 115,00 2.
3. M 48 110 105,50 |Juha Lehto / 64 177,5 105,89 3.
1. M 51 110M17 103,80 Eetu Lehtimaki / 94 140,0 84,00 1.
1. M 53 110M50 100,20 |Harri Hagfors / 61 140,0 85,13 1.

Ryhma VII

Miehet |
1. M 57 120 111,60 |Timo Hokkanen / 79 215,0) 125,98 1.
2. M 56 120 119,00|Jarno Hietala / 82 190,0 109,45 2.
4. M 55 120 117,95 |Heikki Hirvonen / 61 162,5 93,81 4,
1. M 58 120M20 115,25 |Tuomas Hautala / 92 160,0 92,91 1.
1. M 59 120M50 116,75 |Jukka Salmi / 57 165,0 95,50 1.
1. M 63 120+ 135,30 |Tero Seppédnen / 72 217,5 122,19 1.
2. M 60 120+ 122,95 |Henri Lehto / 77 200,00 114,36 2.
3. M 61 120+ 125,55 |Tero Tuohenmaa / 83 190,0 108,17 3.
4. M 62 120+ 123,70 |Pasi Kolehmainen / 75 180,0) 102,79 4.
3. M 64 120 115,40 |Aleksandr Kolomijets , 180,0 104,49 3.




