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Maksimivoimanpunnerrus
12.11.2011, Helsinki

M/N Nro Sarja Paino Nimi PENKKIPUNNERRUS Sij.
(Etunimi Sukunimi / SV) 1. 2. 3.
Ryhmä I 0,0

N 40 N60 59,70 Annastiina Rajaniemi / 85 65,0 70,0 72,5 72,5 1.
N 41 N60 53,30 Vera Pesonen / 71 60,0 62,5 65,0 62,5 2.
N 42 N70 68,85 Nina Ruuhivirta 80,0 82,5 85,0 85,0 1.
N 44 N80 80,00 Riikka Kangasniemi / 85 75,0 80,0 85,0 85,0 1.
N 43 N80 72,75 Satu Luoto / 69 60,0 77,5 77,5 2.
M 45 M80 78,85 Markku Väisänen / 65 160,0 170,0 185,0 170,0 1.
M 47 M90 89,60 Juha Koivisto / 50 157,5 160,0 160,0 160,0 1.
M 49 M90 89,75 Pentti Pitkänen / 65 157,5 157,5 160,0 160,0 2.
M 48 M90 87,85 Markus Pullinen / 76 135,0 135,0 140,0 140,0 3.
M 46 M90 80,60 Marko Kangasjärvelä / 69 120,0 127,5 130,0 130,0 4.

0,0
Ryhmä II 0,0

M 54 M100 99,20 Jussi Kuusikko / 75 165,0 170,0 180,0 180,0 1.
M 56 M100 96,05 Jarno Kärkkäinen / 79 165,0 170,0 170,0 170,0 2.
M 55 M100 98,80 Ari Hyvärinen / 80 160,0 165,0 170,0 170,0 3.
M 51 M100 97,60 Anssi Juutilainen / 68 160,0 165,0 167,5 165,0 4.
M 50 M100 98,20 Pekka Haavisto / 66 155,0 160,0 155,0 5.
M 53 M100 99,50 Harri Hagfors / 61 135,0 145,0 145,0 6.
M 58 M120 119,75 Jarno Hietala / 82 180,0 200,0 200,0 180,0 1.
M 57 M120 118,40 Heikki Hirvonen / 61 140,0 172,5 172,5 172,5 2.
M 59 M110 103,95 Juha Lehto / 150,0 170,0 182,5 170,0 1.
M 52 M110 102,20 Eetu Lehtimäki / 94 120,0 130,0 130,0 120,0 2.
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