SVRY - Kutsukilpailu

Fitness Expo 2012 - LAHTI

NAISET FITNESS EXPO 2012

KUTSUKILPAILU

Sijoitus|Nostaja Paino (kg) [Tanko (kg) |Toistot |Tulos (kg)
1 Annastiina Rajaniemi 62,95 42,5 50 2125,0
2 Nina Ruuhivirta 69,30 47,5 43 20425
3 Satu Raappana 53,95 37,5 50 1875,0
4 Vera Pesonen 50,35 35,0 44 1540,0
MIEHET FITNESS EXPO 2012|KUTSUKILPAILU
Sijoitus|Nostaja Paino (kg) [Tanko (kg) |Toistot |Tulos (kg)
1 Jani Syrjanen 71,70 72,5 58 4205,0
2 Marko Keski-Koukkari 96,30 97,5 42 4095,0
3 Tommi Pasanen 79,30 80,0 51 4080,0
4 Jarkko Hautala 59,50 60,0 65 3900,0
5 Antti Savolainen 69,75 70,0 52 3640,0
6 Jouni Heiskari 59,60 60,0 60 3600,0
7 Timo Parviainen 75,00 75,0 48 3600,0
8 Tomi Halmesmaki 64,30 65,0 54 3510,0
9 Tommi Salminen 74,35 75,0 40 3000,0
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